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Занятия хатха-йогой

Ульяновск, Россия

Йога в Ульяновске. Хатха-йога, пранаяма, элементы йога-нидры. Здоровая спина, восстановление после стрессов, внутренняя

тишина, гибкость, выносливость. Новый город. Два зала ( Карбышева - ФС"Самурай", Тюленева рядом с 3-ей поликлиникой).

Инструктор принимал участие в мастер-классах ведущих преподавателей йоги России. Открой для себя Мир йоги!

  

 Цена: 100 руб.  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Малеева Юлия 89033373784 Ульяновск, Новый город
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